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Der klein

Der klein

ur neuen Hufte

Ausstellung Peter J. Gehring im Spital

Zofingen. Offnungszeiten: taglich 10 bis 19
Uhr.

Jeannette Hammerle, Malerei, und Armin
Weber, Skulpturen, in der Galerie Rah-
menatelier. Vernissage: Samstag, 23.
Februar, 17 Uhr. Offnungszeiten: Dienstag

_bis Freitag, 10 bis 12 und 14 bis 18 Uhr.

Samstag, 10 bis 12 und 14 bis 17 Uhr.
Sonntag, 14 bis 17 Uhr.

«Babysong» fir Babys ab Geburt und
Kinder bis 5 Jahre mit einem Elternteil:
Donnerstag, 28. Februar, 15 Uhr im Saal
der Heilsarmee, Schulhausstrasse 14.

Weitere A Telefon 062 751 23 48.
Der klein r neuen Hiifte — Top
oder Flop flrag. Donnerstag, 28.

Februar, 19.30 Uhr, im Spital Zofingen.
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1. Neue Methode = kleinerer Eingriff
2. Neue Methode = schnellere Genesung

3. Neue Methode = bessere Resultate
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Nur auf eine andere Art!

 Ohne Ablosung der Muskulatur

e Gleiche Prothesentypen
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Ohne Ablosung der Muskulatur

e Durch anderen Zugangsweg durch die Weichteile
* Moglich durch kleineren Hautschnitt

ORTHOPRAXIS OFTRINGEN



Gleiche Prothesentypen

* Mit anderen Instrumenten eingebracht
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Die minimalinvasive Technik erlaubt
eine raschere Rehabilitation / Genesung

*Weniger Schmerzen

Bessere muskulare Koordination

Deshalb

*Weniger lange Benutzung von Gehstocken
*Weniger Physiotherapie notwendig

*Weniger Rehabilitationsaufenthalte
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Die wissenschaftlichen Resultate fehlen
bisweilen

e in der Orthopadie zahlen Langzeitresultate
( das heisst 10 Jahre und mehr)

Kurzfristig

e Patienten zufrieden, haben das Gefuhl es gehe

schneller
* Objektive Resultate nach 3-6 Monaten identisch bei
konventioneller gegenuber minimalinvasiver Technik



Verwendete Prothesentypen
Ablauf der Operation

Nachbehandlung



In der Regel zementfreies Implantat




Polyethylen-Keramik Keramik-Keramik Metall-Metall
Linearer Abrieb: Linearer Abrieb: Linearer Abrieb:
0.1 mm/Jahr 0.003-0.01 mm/Jahr 0.003-0.01 mm/Jahr







[

[
—_ _—k‘
T
/ \ ']

)

\\\_ _/f _/I

Eintrittstag

 Anasthesie-Vorbesprechung
* Physiotherapie zeigt Gehen an Stocken auf der Ebene

und auf Treppen

Operationstag

 Ruckenlage
 Operations-Dauer ca. 60 -75 Minuten

Ab 1. postoperativen Tag
 Beginn mit Mobilisation und Nachbehandlung mit Hilfe
der Physiotherapie
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Linke Hufte
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Hospitalisation

e 7-10 Tage

e Schmerzangepasste Vollbelastung ab
1.Tag nach Operation

e Gehstocke 4-6 Wochen
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Ambulante Nachbehandlung

 Physiotherapie ( Bewegungstherapie /
Huftmuskeltraining / eventueli
Wassergymnastik 2x pro Woche

e Aerztliche Kontrollen nach 6 und 12
Wochen



* Vermeiden von Muskelschaden
 Weniger Schmerzen postoperativ
e Vollbelastung nach Operation moglich

 Weniger Kraftverlust, geringerer Verlust der
Bewegungskoordination

 Klirzere Hospitalisationszeit
e Schnellere Rehabilitation



grossere Komplikationsrate punkto:

e Bluterguss

* Nervenirritationen



grossere Komplikationsrate
punkto:

* Frakturen

e kein Vorliegen
von Langzeitresultaten




Geeignete Bedingt geeignete Nicht geeignete
Sportarten Sportarten Sportarten
Schwimmen Skilanglauf Ballspiele
(Kraulbeinschlag)
Gymnastik Jogging Alpiner Skilauf
Radfahren Golf Kampfsportarten
Wandern Tennis Eislaufen
Rudern Tischtennis Turnen

Sprung- und

Schnellkraft-
disziplinen der
Leichtathletik
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Herr R.B. 28.03.43

OP Hufte links 06.07.98 (konventionell)
OP Hiufte rechts 29.03.07 (minimalinvasiv)
Sport: Tennis, Skifahren
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Minimalinvasive Technik
Standardvorgehen fur

 Erstoperationen
*Teilweise auch Wechseloperationen

Positive Erfahrung

Abwarten Langzeitresultate



Minimalinvasive Hufttotalprothetik

BESTEN DANK!

Dr.med. Lorenz Bichsel
Dr.med. Eric Reiss

6RTHOPRAXIS OFTRINGEN www.orthoaerzte.ch
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Minimalinvasive Hufttotalprothetik

Ohne Ablosung der Muskulatur

Durch anderen Zugangsweg durch die Weichteile
*Moglich durch kleineren Hautschnitt




